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   Nr.  Name  / Vorname 

 
Aktueller 
Gürtel 

 
Kampfstellung 
Fortbewegung 
 

 
Handtechniken 
 
 

 
Fußtechniken 

 
Kombinationen 

 
Abwehr- 
kombinationen 

 
Modellsparring 
Wettkampfsparring 
 

 
SV 
Fallschule 

 
Theorie 
 

 
Gesamt- 
note 
 

 
Bestanden 
JA  /  NEIN 
 

 
Neuer 
Gürtel 
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Prüfungsnummer: 

     
Landesverband         Verein           Ort            Datum             Prüfer  /  Stempel 
 

Bewertung: 1 = sehr gut / 2 = gut / 3 = befriedigend / 4 = ausreichend / 5 = mangelhaft  /  6 = ungenügend      
Die Gürtelprüfung ist mit einem Gesamtnotenschnitt von 3,5 bestanden (schwächere Leistungen, können mit guten ausgeglichen werden). Die Note ungenügend kann 
nicht ausgeglichen werden.         


